Sikca Sorulan Sorular

Sorulariniz ve Cevaplari.

Allurion

PROGRAM

Yeme aliskanliklarinizi bastan sona
degistirmenize yardimci olan, son derece
guvenli ve etkili kilo verme programi

Allurion Programi nedir?

Devrim niteligindeki bir kilo verme cihazi
olan Allurion Elipse Mide Balonu’nu temel
alan, 6 aylik bir kilo verme programidir.

Allurion Elipse Mide
Balonu nedir?

Allurion Elipse Mide Balonu,
midenize yerlestirilen yumusak bir
' balondur. Viicuda yerlestirilmesi
ya da vlcuttan cikarilmasi icin
ameliyat, endoskopi veya anestezi
gerektirmeyen ilk mide balonudur.*
Balon, hastaneye yatmanizi
gerektirmeyen 15 dakikalik kisa bir ziyaret
sirasinda doktor kontroliinde yutularak

yerlestirilir. Yaklasik 16 hafta sonra balon
sOner ve dogal yollarla viicuttan atilir.

Allurion Elipse Mide
Balonu nasil galigir?
Balon, midenizde yer kaplar ve tokluk

hissini artirarak, mide
bosalmasini geciktirerek

ve her bir 68linde yenen /\

yemek miktarini azaltarak

kilo vermenizi saglar. /

Allurion Programi ile
ne kadar kilo verilebilir?

Allurion Programi’nda gecen yaklasik
16 haftanin ardindan™ hastalar toplam
vicut agirhiklarinin ortalama %10-15’ini
kaybederler.'?

Yerlestirme guninde
neler olur?

Hasta, sonlk balonu iceren kapsuli
ince dolum ipi ile birlikte yutar. Rontgen
aracilii ile balonun midenize yerlestigi
teyit edildikten sonra balon
ince dolum ipi yoluyla

550 ml su ile doldurulur.
Balonun midede tamamen
doldugundan emin olmak s
icin ikinci bir réntgen cekilir.
Yerlestirme islemi, hastaneye yatmanizi
gerektirmeyen 15 dakikalik

bir ziyaret sirasinda gerceklestirilir.

Balonu yutmak kolay midir?

Hastalarin neredeyse %100°U, Allurion
Elipse Mide Balonu’nu yutma konusunda
sorun yagamamaktadir. Kapsill kendi
basiniza yutma konusunda sorun
yaslyorsaniz, doktorunuz ince bir kilavuz
tel ile tlpU iterek size yardimci olabilir.
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Balonun mideye
yerlestiriimesinden
sonra yasanabilecek
olasi yan etkiler nelerdir?

Bazi hastalar balon yerlestirildikten
sonra bulanti, karin kramplari ve nadiren
de olsa kusma yasar. Cogu durumda,

bu semptomlar yaygin olarak kullanilan
ilaglar ile kontrol altina alinir.

Balon yerlestirildikten sonra
normal aktivitelere doniulmesi
ne kadar zaman alir?

Doktor onayindan sonra ¢cogu hasta bir veya iki
glin icinde normal aktivitelerine geri donebilse
de bazi hastalar daha uzun sireli yan etkiler
yasayabilir. islem sonrasinda isten birkag giin
izin almak ya da hafta sonundan faydalanmak
icin balonun Cuma gund yerlestirilmesini
tercih etmek iyi bir fikir olabilir.

Diyet kisitlamalari nelerdir?

Uygulamadan dnce ve
uygulamadan sonraki

ilk hafta boyunca balona
alisirken uyulmasi gereken
bazi 6zel diyet kisitlamalari
vardir. Uygulamayi takip
eden haftalar, yeme
biciminizde degisiklikler
yapmaya baglamaniz icin milkemmel bir
zamandir. Daha saglikli yemek icin birden
devasa degisiklikler yapmaniza gerek

yoktur. Kendinize kiiciik hedefler koyabilir,
aliskanliklarinizi ufak ufak degistirebilirsiniz.

KIsmi tec >rm
Nadir durumlarda, Allurion Elipse Mide Balonu n ¢ikarilmas
1 endoskopik veya cerrahi mldahale gerekebilir
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Balon nasil ¢cikarilir?

Balonun midenizde gecirdigi yaklasik

16 haftanin ardindan, zaman ayarl bosaltma
valfi agilarak balonun sdnmesini ve herhangi
bir gikarma prosedirine gerek duyulmaksizin
sindirim sisteminiz lzerinden dogal yollarla
vlicudunuzdan atilmasini saglar.*

Balon ciktiktan
sonra ne olacak®?

Allurion Elipse Mide Balonu viicudunuzdan
giktiktan sonra Allurion Programi ve saglik
ekibinizden aldiginiz destek en az bir ay daha
devam eder. Allurion Programi bittikten
sonra saglikl yasam tarzi aliskanliklarinizi
devam ettirmelisiniz. Bir klinik calisma,
Allurion Elipse Mide Balonu ile elde edilen
ortalama kilo kaybinin %95’inin 1 yillik takip
doénemi boyunca korundugunu gostermistir.

Balonla egzersiz
yapabilir miyim ve
balonu hisseder miyim?

Bazi hastalar
yolculuklarinin basinda
balonu hissetseler de
¢ogu zaman balona
alisir ve genellikle orada
oldugunu unuturlar.

Allurion Elipse Mide Balonu, denetimli bir beslenme ve davranig

i ile birli

erir. Takip
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